Kiinstliche Fixpunkte im Firn

Eigentlich stehen uns nur 3 Ausriistungsgegen-
stdnde zur Verfligung, primér der Pickel, zu-
sétzlich die Firnschwerter und Firnanker (Dead-
men).

Abalakow-Methode:

3- bis 4mal mehr Haltefestigkeit (ca. 200 kp)
bietet die Pickelverankerung nach Abalakow.
Diese Verankerungsmethode ist sehr einfach,
kann aber nur angewendet werden, wenn sich
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sehr fraglich. Wenn die Kabelldngen nicht genau
auf den Winkel zwischen Zugrichtung und
Hangneigung abgestimmt sind, reilen sie ent-
weder nach oben oder unten aus.

Die ca. 70 cm langen Firnschwerter lassen
sich nicht gut mittragen und kénnen nur in fe-
sterem Firn verwendet werden. Die groRRe He-
belwirkung vermindert die Haltefestigkeit auf
-~ 100 kp.

Noch kleiner ist dieser Wert fiir eingerammte
Pickel von 60-70 cm Lange, bei denen die
Selbstsicherung zuoberst am Schaft einge-
hangt wird. Bei jeder Sturzbelastung wird der
Pickelschaft verbogen. Ein Holzschaft ist zu
schwach, Kunststoff- oder Metallschéafte
sind wesentlich starker.
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Von der Seite

o Schnee festtreten, dann Pickel seitwérts ein- -
rammen; Seil in Karabiner am Pickel einhangen.
o Auf den Pickel stehen, mit dem Gesicht nach
aufen.

o Am Anseilgurt oder an der Anseilschlinge auf
Schwerpunkthéhe Karabiner fixieren und Seil
einhdngen; Bremskraft hochstens Bremsstufe .
o Bei einem Sturz wird der Korper zusammen-
geknickt, und die restliche £turzenergie wird,
auf dem Pickel sitzend, abgebremst.

Der Vorteil der KaP-Sicherung:

AusreiBwinkel des Pickels zwischen Zugrich-
tung und Hangneigung wird weitgehend ausge-
schaltet.
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